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GUIAS METODOLOGICAS PARA ADECUAR SESIONES CON ENFOQUE STEM Y

GENERO
Datos Informativos
1.1 Nombre del docente(s) Datos
1.2 Nivel y grado 5to
1.3 Duracion estimada 4 semanas
14 Area principal Ciencia y Tecnologia
1.5 Area integradas Matematica, Ingenieria
16 Proyecto STEM Creamos inventos utiles con matgrlales
reciclables para nuestra comunidad

Il. Tema cultural
Revalorizacién de practicas locales para reutilizar objetos, evitando la contaminacion
del entorno. Los estudiantes exploraran como sus familias reutilizan materiales y
como pueden convertir residuos en soluciones utiles mediante el disefio de

prototipos.

lll. Objetivo del proyecto
1. Identificar materiales reciclables en el hogar y la comunidad.

2. Disefiar un prototipo funcional que solucione un problema local (como
contenedores, organizadores, juegos, herramientas, etc.).

3. Comunicar los resultados del proceso con creatividad, valorando la equidad y el
aporte de todos los miembros del equipo.

IV. Contenidos y competencias por Disciplina

Disciplina . . . Enfoque de | Desempenos
P Contenidos | Competencia | Capacidades 4 P
Involucrada género esperados
Clasificacion Par’qmpamon Analiza las
X equitativa de .
de materiales I . propiedades de
- Indaga nifas y ninos :
(organicos e ; Observa, los materiales y
A . mediante : enla :
inorganicos), ; experimenta, . reflexiona
. métodos X observacion,
impacto e analiza. . sobre su
. cientificos. registroy )
ambiental de : .. | impacto en el
. experimentacio .
los residuos. n ambiente.
Ciencia

2 bcalle

ol]. Learning Life Company.

Helm, J. H. (s.f.). Planes de lecciones de aprendizaje temprano basados en
proyectos para nifios pequerios [Version en espafi
: i e e.com i

311d6348a33a6c3/1724067729665/FINAL_LLC Lesson Plans for_young_childre
n_ES.pdf

Ministerio del Ambiente del Peru. (2020). Manual de educacién ambiental:
Materiales sélidos y reciclaje.



https://static1.squarespace.com/static/552bcd30e4b02ed06b97c76d/t/5f1eb497d311d6348a33a6c3/1724067729665/FINAL_LLC_Lesson_Plans_for_young_children_ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/552bcd30e4b02ed06b97c76d/t/5f1eb497d311d6348a33a6c3/1724067729665/FINAL_LLC_Lesson_Plans_for_young_children_ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/552bcd30e4b02ed06b97c76d/t/5f1eb497d311d6348a33a6c3/1724067729665/FINAL_LLC_Lesson_Plans_for_young_children_ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/552bcd30e4b02ed06b97c76d/t/5f1eb497d311d6348a33a6c3/1724067729665/FINAL_LLC_Lesson_Plans_for_young_children_ES.pdf
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Documento pedagégico para docentes sobre cIaS|f|caC|on y reut|I|zaC|on

rectores Qdf ‘
i . ined l6/20.500.12799/9447

Reutilizacion Disefia un
L Acceso X
de Disefa y o objeto
. equitativo al .
materiales. construye uso de funcional que
Disefio y soluciones Construye, : resuelva una
L - herramientas y :
construccion | tecnolégicas prueba, N necesidad en
. . participacion
de objetos para resolver mejora. . su entorno
. e activaen la
Tecnologia | utiles con problemas del P usando
. creacion de .
materiales entorno. . materiales
. prototipos. .
reciclables. reciclables.
Grupo Caceres V|rtual (2022) 3era sesion: Ciencia y Tecno/og/a -1 9/08/2022
nClenC|a-y-TecnoIog|a 19 08 2022. Qdf
Realiza
Medidas, Promueve la calculos
geometria, Resuelve Usa medidas y | colaboracion precisos para
proporcione | problemas de organiza igualitaria en el | construir
senel cantidad. informacion. célculoy prototipos con
Matematica | disefio. disefio. simetria 'y
proporcion.
Matematicas con Juanita. (2021, junio 15).
Como medir y calcular el area - Matematicas para nifios de primaria [Video].
YouTube. h h?v=gM_JwA_kA8Y
D'Se”F’ de Participacion Construye un
prototipos, Diser = tiva de nif toting il
ruebas isefia ropone, activa de nifias | prototipo i
pruet soluciones prueba y y nifios en que resuelve
funcionales, . .
meiora tecnoldgicas. mejora. todas las fases | un problema
Ingenieria iterjativa del proceso. cotidiano.

Arte y Creatividad. (2021, mayo 26).
Proyecto escolar de ingenieria con materiales reciclables: Maquina clasificadora

[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=KRkyZ466zA4

V. Actividades semanales con sesiones detalladas

Semana 1: “Reconocemos los residuos que nos rodean”
e Disciplina: Ciencia y Comunicacién
e Actividad: Observaciéon directa de residuos comunes en la escuela o el hogar,
seguida de la lectura y anadlisis de textos informativos sobre reciclaje y
reutilizacion.

e Competencias:

escritos.
e Enfoque de género: Se valoran por igual las ideas de nifias y nifios sobre como
se reutilizan materiales en su entorno familiar y comunitario.

Semana 2: “Sonamos soluciones utiles con materiales reciclables”

Indaga mediante métodos cientificos / Comprende textos



https://www.drelm.gob.pe/interno/np/np_19-10-2018guia_manejo_residuos_solidos_directores.pdf
https://www.drelm.gob.pe/interno/np/np_19-10-2018guia_manejo_residuos_solidos_directores.pdf
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/9447
https://nombramiento.grupocaceresvirtual.com/wp-content/uploads/2022/08/3era-Sesion-Ciencia-y-Tecnologia-19-08-2022.pdf
https://nombramiento.grupocaceresvirtual.com/wp-content/uploads/2022/08/3era-Sesion-Ciencia-y-Tecnologia-19-08-2022.pdf
https://nombramiento.grupocaceresvirtual.com/wp-content/uploads/2022/08/3era-Sesion-Ciencia-y-Tecnologia-19-08-2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gM_JwA_kA8Y
https://www.youtube.com/watch?v=KRkyZ466zA4

unicef &

para cada infancia

Disciplina: Ciencia y Tecnologia

Actividad: Clasificacion de materiales reciclables, generacion de ideas,
elaboracion de bocetos para la creacidén de un objeto util a partir de residuos.
Competencias: Disefa y construye soluciones tecnolégicas.

Enfoque de género: Equipos mixtos con rotacion de roles: disefiador/a,

recolector/a, armador/a, expositor/a.

Semana 3: “Prototipamos nuestras ideas con medidas exactas”
e Disciplina: Matematica e Ingenieria
e Actividad: Construccion del prototipo con materiales reciclables, aplicando

conceptos de medicidén, geometria y simetria.

Resuelve problemas de cantidad / Disefia soluciones

e Competencias:

tecnoldgicas.

e Enfoque de género: Distribucion equitativa del uso de herramientas y toma de
decisiones compartida en todas las fases del prototipado.

Semana 4: “Compartimos nuestras creaciones con la comunidad”
e Disciplina: Comunicacion y Arte
e Actividad: Presentaciéon del prototipo en una feria escolar, video explicativo o

exposicion oral, destacando su funcionalidad y proceso de creacion.
Competencias: Se comunica oralmente / Escribe diversos tipos de textos.
Enfoque de género: Visibilizacion equitativa de aportes de nifias y nifios en la
exposicion final, fortaleciendo la autoestima y la corresponsabilidad.

VI. Producto final

Un prototipo libre funcional construido con materiales reciclables (juguete educativo,
objeto de uso doméstico, herramienta escolar, etc.) acompafiado de una exposicion
que explique el proceso, impacto social y cultural del proyecto.

VII. Evaluacion

Criterios

Nivel 4 - Destacado

Nivel 3 -
Satisfactorio

Nivel 2 - En proceso

Creatividad e
Innovacion (25%)

Disefa un objeto
funcional, original y
contextualizado.

Crea un prototipo
util con diseno
basico.

El prototipo es fragil,
poco funcional o copiado.

Rigor cientifico y
matematico

Clasifica bien
materiales y usa

Tiene nociones
generales y usa

Presenta errores en la
clasificaciéon o calculo.

participacion
(25%)

en todas las fases
con equidad.

parcialmente y
con orientacién.

(25%) medidas precisas. medidas con
apoyo.
Colaboracion y Trabaja activamente | Participa Depende del grupo o se

desinteresa.

Enfoque de

Promueve roles

Comparte tareas,

Reproduce estereotipos
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géneroy

diversidad (25%) | todas las voces. sobre equidad.

equitativos y valora | pero sin reflexiébn | o excluye aportes.

VIIl. Reflexién final del estudiante
e ;Qué aprendi sobre los materiales reciclables?
e ;Como me senti trabajando con mi equipo?
e ;Qué cambiaria en mi prototipo y por qué?

IX. Sugerencias para compartir
e Feria escolar de objetos utiles con reciclaje
e Video de “antes y después” del objeto creado
e Muestra en comunidad o redes sociales de la escuela

NOTA 1: Esta guia puede ser adaptada para diferentes regiones y grados, promoviendo
la pertinencia cultural y el desarrollo del pensamiento critico desde una metodologia

activa.

NOTA 2: Incorpora en tus sesiones momentos de inicio y pausas activas con movimiento
corporal, como el uso de Just Dance, para favorecer la concentracion, el trabajo

colaborativo y el bienestar emocional.

Esta demostrado que el movimiento fisico mejora la atencion, la memoria y la disposicion para
el aprendizaje (Jensen, 2005; Ratey, 2008). Ademas, al integrar dindmicas corporales inclusivas,
se atienden distintos estilos de aprendizaje y se promueve la participacion equitativa entre nifias y
ninos (Tomlinson, 2014; MINEDU, 2016).

Citas recomendadas para respaldar la nota 2:

Jensen, E. (2005). Teaching with the Brain in Mind (2nd ed.). ASCD.

Ratey, J. J. (2008). Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and the
Brain. Little, Brown Spark.

Tomlinson, C. A. (2014). The Differentiated Classroom: Responding to the Needs
of All Learners (2nd ed.). ASCD.

Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU). (2016). Curriculo Nacional de la

Educacion Basica. https://www.minedu.gob.pe/curriculo/



https://www.minedu.gob.pe/curriculo/
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