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GUIAS METODOLOGICAS PARA ADECUAR SESIONES CON ENFOQUE STEM Y

GENERO 6to GRADO DE PRIMARIA

l.Datos Informativos

1.1 Nombre del docente(s) Datos

1.2 Nivel y grado 6to

1.3 Duracion estimada 4 semanas

1.4 Area principal Ciencia y Tecnologia

1.5 Area integradas Matematica, Ingenieria

1.6 Energia solar inteligente con micro:bit:
Proyecto STEM monitoreamos el uso responsable de

energia en nuestra escuela

N

Tema cultural

Uso sostenible de la energia en comunidades altoandinas. Los estudiantes
identificaran practicas ancestrales relacionadas con el aprovechamiento de la luz
solar y propondran soluciones tecnolégicas con micro:bit para promover el ahorro
energético y el uso de energias renovables.

Objetivo del proyecto

. Analizar la importancia del uso responsable de la energia en el hogar y la escuela.

2. Disefar y programar un sistema con micro:bit que permite medir luz solar o consumo
energético.
3. Comunicar sus hallazgos con argumentos cientificos y sensibilidad cultural.

IV. Contenidos y competencias por Disciplina

Disciplina Contenidos | Competencia Capacidades Enfc'>que de Desel_npenos
Involucrada género precisados
Tipos de Indaga Problematiza, Participacio6 [Identifica fuentes
energia. mediante experimenta, n equitativa [de energia 'y
Energia solar| métodos analiza en analiza su
Ciclo de la cientificos. resultados. experimentalimportancia para el
energia en la cion, ambiente.
Ciencia naturaleza. observacién
y registro de
datos.

UNESCO (2021). Educacion para el desarrollo sostenible: una hoja de ruta.
Vincula la alfabetizacion cientifica con el cuidado ambiental.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802
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Participacié
Buenas L .
o Disefia y n equitativa| Propone una
practicas -
» construye D en el solucién
energeéticas. ) Disefia, o ..
soluciones ) disefo, tecnoldgica que
Uso de .. prototipa, .
tecnolégicas i programaci | promueve el
sensores. evalua .
Tecnologia Programacio para resolver soluciones ony ahorro o uso
.. problemas del ' construccio | eficiente de
n basica con ,
. . entorno. n de energia.
micro:bit. .
prototipos.
BBC Micro:bit Educational Foundation. (s.f.). Sensor de luz solar. micro:bit.
https://microbit.org/es-es/projects/make-it-code-it/sunlight-sensor/
Valora el
Medicién de aporte de e
. . o Elabora graficos
intensidad Resuelve nifas y
. Representa y . de datos
luminica. problemas de . nifios en la
-y . analiza datos. . . | recolectados con
Analisis de cantidad. interpretaci |
Matemati gatos. 6n de el sensor.
ca graficos.
MINEDU (2016). Curriculo Nacional — Area de Matemética.
Competencias: Resuelve problemas de cantidad y Comunica y representa
matematicamente.
h Jlwww.min . . rricul
Uso de Disena Itera prototipos, | Acceso Programa un
sensores de | soluciones prueba, mejora. | equitativo a| semaforo solar o
luz (LDR) con| tecnoldgicas. herramiental| medidor de luz
micro:bit. S. solar.
Prototipos
automatizado
s.
Ingenieri
a
Tecno y Robética. (s.f.). Practicamos: Afadiendo sistemas que usen la energia
solar en nuestra Smart City. Smart City.
https://smartcity.tecnoyrobotica.com/practicamos__aadiendo_sistemas_que_usen
la_energa_solar_en_nuestra_smart_city.html

V. Actividades semanales con sesiones detalladas

Semana 1: “; Qué energias usamos y cémo lo hacian nuestras abuelas?”

e Disciplina: Ciencia y Comunicacion

e Actividad: Lectura de textos informativos y didlogo con sabias comunales sobre el
uso del sol como fuente de energia en la vida cotidiana.


https://microbit.org/es-es/projects/make-it-code-it/sunlight-sensor/
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/
https://smartcity.tecnoyrobotica.com/practicamos__aadiendo_sistemas_que_usen_la_energa_solar_en_nuestra_smart_city.html
https://smartcity.tecnoyrobotica.com/practicamos__aadiendo_sistemas_que_usen_la_energa_solar_en_nuestra_smart_city.html
https://smartcity.tecnoyrobotica.com/practicamos__aadiendo_sistemas_que_usen_la_energa_solar_en_nuestra_smart_city.html
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e Competencias:
o Ciencia: Indaga mediante métodos cientificos.
o Comunicacion: Comprende textos orales y escritos.
e Enfoque de género: Visibiliza el conocimiento ancestral transmitido por mujeres y
hombres. Promueve el respeto por la sabiduria femenina en el contexto rural.

Semana 2: “;Cémo funciona la energia solar?”
e Disciplina: Ciencia y Tecnologia
e Actividad: Experimento con sensores de luz (LDR) conectados a micro:bit.
Observacion y registro de la intensidad luminica durante el dia.
e Competencias:
o Ciencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre la
energia.
o Tecnologia: Disefia y construye soluciones tecnolbgicas.

e Enfoque de género: Promueve la participacion activa de nifias y nifios en el
experimento. Distribucion equitativa de tareas de observacion, medicién y registro.

Semana 3: “Construimos un sistema inteligente”
e Disciplina: Tecnologia, Matematica e Ingenieria
Actividad: Disefio de un prototipo funcional con micro:bit que mide la luz solar y
activa una alerta de uso responsable de energia. Recoleccion de datos y
representacion grafica.
e Competencias:
o Tecnologia: Crea proyectos tecnolégicos.
o Matematica: Comunica y representa matematicamente.
o Ingenieria (STEM): Disefia soluciones tecnolbgicas a problemas del entorno.
e Enfoque de género: Equipos mixtos con rotacion de roles (programador/a,
disefador/a, presentador/a). Fomento de la inclusion y equidad en la toma de
decisiones y la construccion.

Semana 4: “Compartimos nuestras soluciones”
e Disciplina: Comunicacién y Arte
e Actividad: Presentacion del proyecto en feria tecnoldgica con afiches, maquetas y
prototipos. Exposicion oral y audiovisual del proceso de aprendizaje.
e Competencias:
o Comunicacién: Se comunica oralmente y por escrito.
o Arte: Crea composiciones visuales que comunican mensajes.
e Enfoque de género: Se promueve la expresion de voces diversas (nifias y nifios),
valorando sus aportes de forma equitativa en la presentacion y reflexion final.

IV. Producto final

Prototipo funcional con micro:bit: sistema de alerta solar, semaforo solar, medidor
de exposicion, etc.

Presentacion escrita y audiovisual del proceso con reflexiones sobre equidad,
saberes ancestrales y aprendizaje tecnoldégico.
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VI. Evaluacion

Nivel 3 -

Criterios Nivel 4 - Destacado . . Nivel 2 - En proceso
Satisfactorio
Creatividad e | Propone un sistema Tiene un disefio El disefio es basico o
innovacion | originaly funcional, con poco funcional.
(25%) contextualizado. inspiracion
cultural.

Aplicacién de | Interpreta datos con Usa los datos con | Presenta errores en
conocimiento | rigor, aplica cienciay | apoyo del docente. | conceptos o

s (25%) matematica. interpretacion.

Trabajo Coopera activamente | Participa en Se muestra pasivo o

colaborativo |y respetaturnosy momentos clave dependiente del

(25%) roles. con orientacion. grupo.

Equidad y Visibiliza aportes de Comparte tareas Reproduce

género (25%) | nifas y nifos, evita sin reflexionar estereotipos o excluye
estereotipos. sobre la equidad. voces.

VII. Reflexién final del estudiante

e ;Qué aprendi sobre la energia y mi cultura?
e ,;Qué me gustd mas del trabajo en equipo?
e ;Cbomo podemos usar esta tecnologia en nuestra comunidad?

VIIl. Sugerencias para compartir
e Feria escolar STEM con participacion familiar
e Publicacion de videos en redes de la escuela
e Panel de exposicion con maquetas y prototipos funcionales

NOTA 1: Esta guia puede ser adaptada para diferentes regiones y grados, promoviendo
la pertinencia cultural y el desarrollo del pensamiento critico desde una metodologia
activa.

NOTA 2: Incorpora en tus sesiones momentos de inicio y pausas activas con movimiento
corporal, como el uso de Just Dance, para favorecer la concentracion, el trabajo
colaborativo y el bienestar emocional.

Esta demostrado que el movimiento fisico mejora la atencién, la memoria y la disposicion para el
aprendizaje (Jensen, 2005; Ratey, 2008). Ademas, al integrar dindmicas corporales inclusivas, se
atienden distintos estilos de aprendizaje y se promueve la participacion equitativa entre nifias y
nifios (Tomlinson, 2014; MINEDU, 2016).

Citas recomendadas para respaldar la nota 2:
e Jensen, E. (2005). Teaching with the Brain in Mind (2nd ed.). ASCD.
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Ratey, J. J. (2008). Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and the Brain.
Little, Brown Spark.

Tomlinson, C. A. (2014). The Differentiated Classroom: Responding to the Needs of All
Learners (2nd ed.). ASCD.

Ministerio de Educacion del Pertt (MINEDU). (2016). Curriculo Nacional de la

Educacion Basica. https://www.minedu.gob.pe/curriculo/


https://www.minedu.gob.pe/curriculo/

